PRZEGL EPIDEMIOL 2011; 65: 657 - 661

Zdrowie publiczne

Stanistaw Gozdz', Anna Debska?, Magdalena Lasota-Bielska?, Lukasz Fortuna', Ryszard Mezyk!, Ewelina
Rzepczak-Zacharek?, Urszula Siudowska'

WZGLEDNE WSKAZNIKI 5-LETNICH PRZEZYC NA NOWOTWORY ZLOSLIWE
W WOJEWODZTWIE SWIETOKRZYSKIM NA PODSTAWIE DANYCH
SWIETOKRZYSKIEGO REJESTRU NOWOTWOROW

FIVE-YEAR RELATIVE SURVIVAL RATES IN SWIETOKRZYSKIE VOIVODESHIP
(POLAND) ON THE BASIS OF THE SWIETOKRZY SKIE CANCER REGISTRY DATA

'Swigtokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
?Zaktad Promocji Zdrowia i Szkolenia Podyplomowego, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego —
Panstwowy Zaklad Higieny w Warszawie

STRESZCZENIE

Celem opracowania jest ocena wzglednych wskaz-
nikéw 5S-letnich przezy¢ chorych na nowotwory ztosliwe
w woj. $wigtokrzyskim, u ktorych nowotwor rozpoznano
w latach 1995-2007, tj. w okresie, w ktorym Swigtokrzy-
skie Centrum Onkologii rozpoczeto i rozwijato pelnopro-
filowa dziatalno§¢ w regionie. Do analizy wskaznikéw
wigczono 41 104 chorych z woj. $wictokrzyskiego zare-
jestrowanych w Swietokrzyskim Rejestrze Nowotworow
w badanym okresie. Obliczen dokonano z wykorzystaniem
metodologii opracowanych przez 7. Hakulinena oraz H.
Brennera, rekomendowanych przez European Network
of Cancer Registries do analiz na podstawie danych po-
pulacyjnych rejestrow nowotworow, ktdre nie dysponuja
informacjami na temat przyczyny zgonu. Uzyskane wyniki
odniesiono do wartosci $redniej europejskiej wzglednych
wskaznikow obliczonych dla wszystkich nowotworow
ogotem oraz wybranych lokalizacji obliczonych w ramach
projektu EUROCARE-4. Wartosci wskaznikow u chorych
zdiagnozowanych w latach 2003-2007 nie odbiegaja
w sposob znaczacy od Sredniej europejskiej, a nawet
sa wyzsze u mezczyzn 1 kobiet razem (56,0% v. 48,3%)
oraz u chorych na raka trzonu i szyjki macicy oraz ptuca
ogotem. Wzgledne wskazniki 5-letnich przezy¢ dla wszyst-
kich nowotworéw ztosliwych ogotem u chorych z woj.
swietokrzyskiego zdiagnozowanych w latach 2003-2007
zwigkszyly si¢ 0 9,7 punktéw procentowych w stosunku
do lat poprzednich tj. 1995-2002. Znaczaca poprawa do-
tyczyta raka gruczotu krokowego (28,1 pkt.%), odbytnicy
(13,1 pkt.%) oraz okreznicy (11,0 pkt.%). Poprawa war-
tosci wskaznikow odzwierciedla poprawe wyleczalnosci
w zwiazku z rozwojem dziatalnosci Swictokrzyskiego
Centrum Onkologii.

Stowa kluczowe. nowotwory ztosliwe, wzgledne wskaz-
niki 5-letnich przezy¢, woj. Swigtokrzyskie, EUROCARE,
populacyjne rejestry nowotworow

ABSTRACT

The aim of the study was to evaluate the 5-year
relative survival rates of patients with all malignant
cancers in the Swictokrzyskie Voivodeship who were
diagnosed with cancer during the period 1995-2007,
which is when the Swietokrzyskie Cancer Centre began
and developed its comprehensive oncological care in
the region. 41,104 patients from the Swictokrzyskie
Voivodeship who were registered in the Swictokrzyskie
Cancer Registry in that period of time were included in
the analysis of the survival rates. Relative survival was
calculated using the Hakulinen and Brenner methods.
These methods are recommended by the European
Network of Cancer Registries for the population-based
cancer registries where cause of death is unknown. The
results were referred to the European average of relative
survival rates calculated for all malignant cancers com-
bined, as well as selected cancers calculated within the
EUROCARE-4 project. The survival rates of patients
diagnosed from 2003 to 2007 do not differ significantly
from the European average, and are even higher for
both sexes combined (56.0% v. 48.3%), and cancers of
cervix and corpus uteri, as well as lung cancer for men
and women combined. The 5-year relative survival rates
for all malignances of patients in the Swigtokrzyskie
Voivodeship diagnosed from 2003 to 2007 increased
by 9.7 percentage points in comparison to previous
years 1995-2002. A significant improvement was seen
in prostate cancer (28.1 percentage points), rectum
cancer (13.1) and colon cancer (11.0). The improve-
ment of the survival rates reflects the improvement in
curability due to the development of the Swictokrzyskie
Cancer Centre.

Key words: cancer, 5-year relative survival rates,
Swietokrzyskie Voivodeship (Poland), EUROCARE,
population-based cancer registry
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WSTEP

W ramach integracji dziatan zwigzanych ze zwal-
czaniem nowotworow ztosliwych w krajach Unii Euro-
pejskiej zaleca sig, by kraje cztonkowskie prowadzity
systematyczng ocen¢ zwalczania nowotworéw w ra-
mach narodowych lub regionalnych programéw walki
z rakiem (1). W Polsce walka z rakiem realizowana
jest w ramach ,,Narodowego Programu Zwalczania
Choroéb Nowotworowych” realizowanego w latach
2006-2015 (2).

Wskazniki 5-letnich przezyé¢, obliczone na pod-
stawie danych populacyjnych rejestrow nowotworow,
obok liczby zachorowan i zgonow oraz wspotczynni-
kéw zachorowalno$ci 1 umieralnosci naleza do podsta-
wowych wskaznikéw oceny skutecznosci zwalczania
nowotworéow w regionie (3). Wzgledne wskazniki
S-letnich przezy¢ sg miarg wyleczalnosci (rokowania)
nowotworow w populacji. Wyrazone sg w odsetkach,
ktore okreslaja prawdopodobienstwo przezycia pigciu
lat od chwili rozpoznania nowotworu ztosliwego.

W Polsce juz w latach 60. analiz¢ 5-letnich prze-
zy¢ uznano za cenne narz¢dzie w zwalczaniu choréb
nowotworowych (4). W kolejnych latach publikowano
analizy przezy¢ dla woj. krakowskiego oraz Warszawy
(5, 6).

W ramach realizowanego od ponad 10 lat mig-
dzynarodowego projektu EUROCARE opracowano
metodologi¢ pozwalajaca na przeprowadzenie analiz
poréwnawczych wartosci wzglednych wskaznikow
wyleczalno$ci zarowno migdzy poszczegolnymi regio-
nami, jakiiw czasie (7). Wzgledne wskazniki 5-letnich
przezy¢ sa obliczane rutynowo przez rejestry w wiek-
szo$ci krajow europejskich oraz takze m.in. w USA,
Kanadzie czy Australii. Rokowanie u chorych na
nowotwory ztosliwe, mierzone wartoscig wzglednych
wskaznikow 5-tetnich przezy¢, stopniowo si¢ poprawia
w wiekszosci krajow europejskich (8). Tendencje te
zostaly udokumentowane wynikami kolejnych badan
prowadzonych w ramach EUROCARE-4. W Polsce
w projekcie tym uczestniczyly Rejestry Nowotworow
gromadzace dane pochodzace z dwdch metropolii:
Warszawy i Krakowa oraz z woj. $wigtokrzyskiego.

Swietokrzyskie Centrum Onkologii (SCO) roz-
poczeto swoja dziatalno$¢ w 1995 roku i rozwijato
ja w nastgpnych latach. Rownocze$nie aktywnie roz-
wijal sie Swietokrzyski Rejestr Nowotworéow (RN),
dziatajacy zgodnie z kryteriami International Agency
for Research on Cancer (IARC) (9). Rejestr dazyt do
osiggniecia danych najwyzszej jakosci, czego wyrazem
byly publikacje w kolejnych monografiach Cancer
Incidence in Five Continents zawierajagce dane z woj.
swigtokrzyskiego (10, 11, 12). Jednym z celow dziatan
RN byto monitorowanie wynikow leczenia w regionie,

ktore bylo szczegodlnie wazne w sytuacji rozwijania
petnoprofilowej dziatalno$ci nowego osrodka onko-
logicznego.

Celem opracowania jest ocena wzglednych
wskaznikéw 5-letnich przezy¢ chorych na nowotwory
ztosliwe w woj. swigtokrzyskim, u ktorych nowotwor
rozpoznano w latach 1995-2007 oraz odniesienie uzy-
skanych wynikéw do $redniej europejskiej z badan
EUROCARE.

MATERIAL I METODY

Do analizy wtaczono 41 104 chorych z woj. $wigto-
krzyskiego zgloszonych do Swietokrzyskiego Rejestru
Nowotwordow, u ktorych nowotwor ztosliwy rozpo-
znano w latach 1995-2002 oraz 2003-2007. Kohorty
zawieraly rozpoznania zarowno z potwierdzeniem,
jak 1 bez potwierdzenia mikroskopowego. Z analizy
przezy¢ wylaczono zachorowania zgtoszone do rejestru
w oparciu o akt zgonu (DCO — Death Certificate Only)
oraz w wyniku autopsji, a takze przypadki nowotworow
mnogich, z wyjatkiem raka skory i nowotwordéw in
situ. Wskazniki jako$ci danych zostaty przedstawione
w tabeli L.

Tabela I. Wskazniki jakosci danych przypadkow wiaczonych
do analizy przezy¢ w woj. $wigtokrzyskim w latach
1995-2002 1 2003-2007

Data quality indicators for the cases under analysis
in the Swietokrzyskie Voivodeship in 1995-2002
and 2003-2007

Table L.

Lata Liczba osob w tym zgfoszeniana | w tym odsetek
badania | whaczonychdo | podstawie autopsji | potwierdzen
badania lub wytacznie aktu | mikroskopowych,
zgonu', % %
1995-2002 23888 3,2 83
2003-2007 17216 23 88

' Nie wiaczono do analizy

Zgodnie z zaleceniami IARC oraz metodologia
projektu EUROCARE-4 do obliczenia 5-letnich przezy¢
zastosowano metode 7. Hakulinena opartg na 5-letniej
obserwacji kohorty chorych oraz metode H. Brennera
umozliwiajaca oszacowanie wartosci wskaznikow
chorych z niepelnym okresem obserwacji (13, 14, 15).
Do obliczen wzglednych wskaznikow 5-letnich przezy¢
zastosowano tabele trwania zycia specyficzne dla woj.
swigtokrzyskiego sporzadzone przez GUS. Metoda ta
jest zalecana do stosowania dla populacyjnych rejestrow
nowotwordw przez European Network of Cancer Regi-
stries (ENCR) dziatajacej przy IARC (9).

Dane obejmujace chorych, u ktorych rozpoznania
dokonano w latach 1995-2002 sg uzupetieniem danych
opracowanych przez EUROCARE-4 z tego samego
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okresu. Natomiast dane z lat 2003-2007 zostaly wiaczo-
ne do bazy danych EUROCARE-5. Wyniki tych analiz
zostang wkrétce opublikowane. RN bedgc wlascicielem
danych dokonatl wlasnych analiz na tym samym zbiorze
wlaczonym do EUROCARE-5. Obliczen dokonano
z uwzglednieniem ptci oraz wedtug 5-letnich grup
wieku (age-adjusted). Porownano wskazniki obliczone
dla obu okresow tj. 1995-2002 1 2003-2007.

Obliczone dla woj. $wigtokrzyskiego wartosci
wskaznikéw zestawiono z wynikami uzyskanymi
w ramach badania EUROCARE-4 dla chorych zdia-
gnozowanych w latach 1995-1999. Postugiwano sie
wartosciami wskaznikow obliczonymi dla $redniej
europejskiej dla wszystkich nowotwordéw oraz warto-
$ciami sredniej europejskiej policzonymi dla wybranych
lokalizacji nowotworu. Niniejsze opracowanie opiera
si¢ na danych prezentowanych w publikacji M. Sant oraz
w opracowaniu H. Brennera (16, 17). Obie publikacje
nie zawierajg danych z woj. s$wictokrzyskiego.

WYNIKI

W okresie rozwijania pelnoprofilowej dziatalnosci
przez SCO w latach 1995-2002 wskaznik wzglednych
S5-letnich przezy¢ w woj. §wietokrzyskim u mezczyzn
wynosit 37,2% 1 56,6% u kobiet (dla m¢zczyzn i kobiet
ogo6tem 46,3%). Wskaznik ogdtem w latach 2003-2007
byl wyzszy niz w latach poprzednich o 9,7 pkt.%.
U mezczyzn wskaznik wynosit 42,8% 1 68,1% u kobiet
(dlamegzezyzn i kobiet ogdtem 56,0%). Tabela Il przed-
stawia wartosci wskaznikow w analizowanych okresach
czasu z uwzglednieniem podzialu na lata oraz wedlug
wybranych nowotwordéw oraz pici.

W badaniu EUROCARE-4 obejmujacym osoby,
u ktorych rozpoznano nowotwor w latach 1995-1999,
wzgledny wskaznik 5-letnich przezy¢ chorych u obu
ptci wynosit 50% (13), za$ u chorych zdiagnozowanych
w latach 2000-2002 — 48,3% (14). Warto$ci wskaz-
nikow wybranych nowotworéw dla obu plci razem

Tabela II. Wzgledne wskazniki 5-letnich przezy¢ (%) chorych
na wybrane nowotwory zlo§liwe w woj. swigto-
krzyskim w latach 1995-2002 i 2003-2007

The 5-year relative survival rates (%) of pa-
tients with selected malignant cancers in the
Swietokrzyskie Voivodeship in 1995-2002 and

Table II.

2003-2007
L Swigtokrzyski RN Swigtokrzyski RN
[L]‘(’)'\‘A";‘(')'tz\;gfow 1995-2002 2003-2007
MezczyZni Kobiety | MezczyZni Kobiety

Ptuco 11,5 18,9 11,9 17,4
Iotadek 14,1 23,6 18,1 20,6
Okreznica 419 44,6 54,0 54,5
Odbytnica 354 43,8 50,5 54,0
Krtan 56,7 61,1 67,9 44,7
Piers ND” 69,9 ND 78,8
Szyjka macicy ND 59,6 ND 66,1
Trzon macicy ND 75,0 ND 82,0
Gruczot krokowy 49,7 ND 77,8 ND

“nie dotyczy

obliczonych w ramach projektu EUROCARE-4 oraz
przez RN przedstawia tabela II1.

DYSKUSJA

W roku 1995, kiedy na bazie szpitala specjalistycz-
nego zostalo powotane SCO, opieka onkologiczna
w regionie byla stabo rozwini¢ta. Szczegdlnie chorzy
wymagajacy radioterapii musieli korzystac z osrodkow
spoza woj. $wietokrzyskiego, co znacznie utrudniato
przebieg leczenia. Obecnie SCO to nowoczesny szpital,
ktory w 28 zakladach i dziatach medycznych oraz 20
przychodniach specjalistycznych sprawuje wielodyscy-
plinarng opieke nad chorymi, poczynajac od diagnostyki
poprzez kompleksowe leczenie, rehabilitacj¢ oraz lecze-
nie paliatywne. Szpital jest wyposazony w nowoczesny
sprzet diagnostyczny i aparature do radioterapii. Chorzy
objeci sa systematyczng i dlugoterminowa obserwacja.
Poprawie warunkow leczenia towarzyszyta intensyfi-

Tabela III. Wzgledne wskazniki 5-letnich przezy¢ (%) chorych na wybrane nowotwory ztosliwe (m¢zczyzni i kobiety
razem) w woj. $wictokrzyskim w latach 1995-2002 i 2003-2007 oraz $rednia europejska w latach 1995-1999

12000-2002
Table III. The 5-year relative survival rates (%) for selected malignancies, adults (both men and women) in the Swigtokrzyskie
Voivodeship in 1995-2002 and 2003-2007, and the European average in 1995-1999 and 2000-2002
Zrodto danych Lata S ;}; :E, g = “ g =g BB
£ 2 3 3 £ & NE £E &£
Europa 1995-1999(13) 12,0 24,5 54,5 53,2 62,8 79,4 62,6 76,2 76,4
EUROCARE 2000-2002(14) 120 34 567 511 613 822 652 181 797
) 1995-2002 12,6 173 43,2 39,0 57,2 69,9 59,6 75,0 49,7
Swietokrzyski RN
2003-2007 13,1 19,0 54,2 52,1 65,6 78,8 66,1 82,0 778
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kacja dziatan profilaktycznych, przyczyniajaca si¢ do
lepszej wykrywalno$ci nowotwordw.

Przy SCO dziata RN, ktéry obejmuje rejestracja
obszar 11 710 km? zamieszkaty przez okoto 1 200 000
mieszkancoéw miast i wsi (18). Na podstawie oszacowan
Krajowego Rejestru Nowotworéw zagrozenie nowo-
tworami zlosliwymi na tym terenie nalezy do $rednich
w kraju (19).

Zgodnie z zaleceniami ENCR dotyczacymi koniecz-
nosci mierzenia efektow zdrowotnych przeprowadzo-
nych interwencji RN dokonywat pomiaréw wzglednych
wskaznikéw S-letnich przezy¢ zaréwno przed, jak i po
petnym rozpoczeciu petnoprofilowej dziatalnosci SCO
w regionie (4). Wyniki przeprowadzonych analiz wyka-
zaty znaczna poprawe wynikow leczenia, w okresie gdy
SCO rozszerzyto swoja dziatalnosé. Wedlug przedsta-
wionych przez RN wynikéw w okresie podejmowania
przez SCO dziatalno$ci wyleczalno$¢ poprawita sig
ogotem 0 9,7 pkt.%.

Poprawa ta rejestruje stan rzeczywisty, poniewaz
wskazniki zostaty obliczone na podstawie danych wy-
sokiej jakosci. O wysokiej jakosci danych RN §wiadczy
wysoka kompletnos¢ danych o zachorowalnosci (bliska
100%) oraz utrzymujacy si¢ na poziomie 80-90% od-
setek potwierdzen mikroskopowych rozpoznania. RN
prowadzi systematyczng i wieloletnig obserwacj¢ cho-
rych, jak rdowniez aktywnie si¢ga po informacje sprzed
zgtoszenia zachorowania (follow-back). Ze wzgledu
na jako$¢ danych RN jest partnerem w europejskich
badaniach epidemiologicznych prowadzonych pod
auspicjami IARC, m.in. EUROCARE, EUROCHIP
i RARECARE.

W celu zapewnienia wynikom poréwnywalnosci
1 spojnosci metodologicznej RN udostepnit dane z woj.
swigtokrzyskiego do ogdlnych opracowan w ramach ba-
dania EUROCARE-4. Woj. §wietokrzyskie przekazato
do projektu dane z obszaru catego wojewodztwa, co
bylo szczegolnie cenne z uwagi na strukturg populacji
obejmujaca ludnos¢ duzych i matych miast oraz wsi,
a tym samym roznigcg si¢ dostepnoscig do leczenia.
Dane z woj. $wictokrzyskiego zwigkszaty reprezenta-
tywnos¢ dotychczasowej proby, zwierajgcej dane z War-
szawy i Krakowa, z 6,1% do 9,2 % populacji Polski (7).

W ramach EUROCARE-4 wykorzystano tylko
niektére dane pochodzace z woj. §wietokrzyskiego
z powodu opo6znien w ich uzupehieniu (16). Po uzu-
pethieniu dane zostaty wigczone do kolejnych analiz.

Niniejsze opracowanie jest pierwszym, wstepnym
omowieniem wynikow analiz przeprowadzonych przez
Swietokrzyski Rejestr Nowotworéw z wykorzystaniem
systemu gromadzenia danych oraz metod obliczen
stosowanych przez EUROCARE. Wspotpraca z EU-
ROCARE utatwita RN dostosowanie metodologii do
standardéw europejskich, co stanowi punkt wyjscia dla
dokonywania poréwnan miedzy krajami UE.

Nalezy podkresli¢, ze dbatos¢ rejestrow w Polsce
o wysoka jako$¢ generowanych danych jest gwarancja
miarodajnego nadzoru nad efektami zdrowotnymi pro-
wadzonej walki z rakiem.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

1. Efekty zdrowotne dziatan podejmowanych w woj.
swiegtokrzyskim sg systematycznie kontrolowane
z zastosowaniem metod rekomendowanych przez
IARC-WHO, a wyniki publikowane. Wzgledne
wskazniki 5-letnich przezy¢ dla wszystkich nowo-
tworow ztosliwych w regionie obejmujace chorych
zdiagnozowanych w latach 2003-2007 zwigkszyly
si¢ o prawie 10 pkt.% w stosunku do lat poprzednich
(1995-2002).

2. W omawianym okresie wartosci wzglednych wskaz-
nikow 5-letnich przezy¢ w woj. swietokrzyskim
wzrosty we wszystkich lokalizacjach nowotworow.
Najwieksza poprawa byta u chorych na raka gruczo-
tu krokowego (28,1 pkt.%), odbytnicy (13,1 pkt.%)
oraz okreznicy (11,0 pkt.%), najmniejsza w raku
ptuca (0,5 pkt.%) i zotadka (1,7 pkt.%).

3. Najwigksza poprawa dotyczyta tych nowotworow,
w stosunku do ktorych istnieja metody skutecznego
leczenia, najmniejsza w stosunku do tych, ktoérych
leczenie jest nadal mato skuteczne. Mozna zatem
wnioskowac, ze to zmiana organizacji i sposobu
leczenia miata wptyw na poprawe wskaznikow.

4. W zestawieniu z wynikami EUROCARE-4 z lat
2000-2002 wartosci wskaznikow obliczonych przez
RN dla chorych zdiagnozowanych w latach 2003-
2007 nie odbiegaja od nich w sposob znaczacy,
anawet sg wyzsze dla wskaznikow ogdtem dla obu
ptci razem (56,0% v. 48,3%) oraz nowotworoéw
trzonu i szyjki macicy oraz ptuca ogdtem.

5. Z przedstawionej pracy wnika, ze duze znaczenie
dla podnoszenia jako$ci dziatania rejestrow no-
wotworéw miata wspotpraca w ramach projektu
EUROCARE.
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